
◎ 志段味スポーツランド紹介
◎ 志段味・吉根・尾張旭・春日井のお店情報
◎ 地域のイベント・体験会情報
◎ みてみて！うちの子／インスタおでかけ情報
◎ 作りやすくて食べやすいスピード麺レシピ！
◎ 星占い・しだみっけまちがいさがし
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しだみっけ
しだみっけ
インスタグラム

ウェブサイトも
同時掲載！

志段味の
最新情報
発信中！！

お出かけ
ブログも
更新中！





会議室兼軽運動室とトレーニングマシンがリニューアルしました！

志段味スポーツランド
インスタで詳しい情報
をチェック！

志段味スポーツランド
利用案内

◆ネット予約

◆電話予約
利用日・氏名・電話番号・生年月日で利用
登録番号なしでも予約可能。

利用は事前予約が必要です。
※トレーニング室は予約不要。

便利な活用方法便利な活用方法

◎

名古屋市の利用登録番号を取得後、名古
屋市のスポーツ・レクリエーションシステ
ムサイトにて予約。

　
時
代
の
変
化
と
と
も
に
部
活
動
の
時
間

が
短
く
な
り
、
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

普
及
で
お
う
ち
時
間
も
増
え
た
こ
と
で
、

今
の
子
ど
も
た
ち
は
運
動
す
る
機
会
が

減
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
そ
の
た

め
、
運
動
で
の
身
体
の
使
い
方
が
わ
か
ら

な
い
と
い
う
子
が
増
え
て
い
ま
す
。
例
え

ば
ボ
ー
ル
の
投
げ
方
や
、
正
し
い
走
り
方

が
わ
か
ら
な
い
…
な
ど
で
す
。

　
志
段
味
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
で
は
、
子
ど

も
た
ち
に
運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
を
提

供
す
る
「
ス
ポ
ー
ツ
啓
発
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
未
就
学
児
を
中
心
と
し
た
キ
ッ
ズ

体
操
教
室
で
は
、
跳
び
箱
・
マ
ッ
ト
・
鉄

棒
な
ど
の
基
礎
体
操
に
加
え
、
ス
キ
ッ
プ

や
軽
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
、
基
礎
運
動
能

力
の
向
上
を
目
的
と
し
た
ア
ジ
リ
テ
ィ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
志
段
味
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
で
は
、「
運

動
っ
て
楽
し
い
！
」
と
感
じ
て
も
ら
う
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
家
庭
で
の
運
動
指
導
は
意

外
と
難
し
い
も
の
。
場
所
の
問
題
や
、
逆

上
が
り
な
ど
教
え
る
の
が
難
し
い
動
き
も

あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
と
き
は
、
当
施

設
の
教
室
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
の
教
室
は
、
親
子
で
運
動
に
取

り
組
む
き
っ
か
け
づ
く
り
を
目
指
す
と
と

も
に
、【
基
礎
を
し
っ
か
り
身
に
つ
け
る
こ

と
】
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　
野
球
教
室
で
は
、
試
合
形
式
で
は
な
く

走
る
・
打
つ
・
守
る
な
ど
の
基
本
動
作
を

丁
寧
に
指
導
。
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
進
ん
で

も
役
立
つ
力
を
育
て
ま
す
。

　「
運
動
が
ち
ょ
っ
と
苦
手
か
も
…
」
と
い

う
お
子
さ
ん
も
、ま
ず
は「
運
動
の
入
り
口
」

と
し
て
、
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

小さい時から運動をすることで、基礎体力・運動神経
が育ちます。運動神経がよくなると、ケガをしにくくな
り、色んな運動に適用できるようになります。

【
編
集
部
コ
メ
ン
ト
】

明
る
く
て
ハ
キ
ハ
キ
お
話
し
さ
れ
る
姿
が
印
象
的
な
浅
井
さ
ん
。
子
ど
も
の
運
動
だ
け
で

は
な
く
、
大
人
向
け
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
考
案
・
指
導
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
、
ス
ラ
イ

ド
ボ
ー
ド
や
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど
の
珍
し
い
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
た

い
★
と
思
い
ま
し
た
！
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
参
加
し
て
み
て
は
？
（
奥
村
）

A

「絶対にやらなきゃ！」と気負いす
ぎず、まずは気軽に始めることが
大切です。意気込みが強すぎる
と、続けにくいので。まずは軽め
の運動から初めて、少しずつ広げ
ていくと習慣づきやすくなると思
います。

名古屋市志段味スポーツランド
〒463－0018 名古屋市守山区桜坂五丁目105 番地
TEL：052-736-3766　指定管理者 : 株式会社ＪＰＮ

親の意志を押し付けないこと。子供に選択
肢を与えることが大切です。もし誘って断
られたら「じゃあ何をする？」と子供に提案
してもらうことで、子供の考え、主体性が
育っていくと思います。
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み
な
さ
ん
、
ま
ず
は
運
動
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。
運
動
は
体
力
だ
け
で
は
な
く
精
神

力
も
身
に
付
き
ま
す
。
運
動
の
中
で
で
き
な

い
こ
と
、
困
難
に
ぶ
つ
か
っ
て
も
努
力
・
工

夫
を
し
て
乗
り
越
え
て
い
く
力
が
身
に
付
い

て
い
く
と
思
い
ま
す
。運
動
は「
疲
れ
た
」「
し

ん
ど
い
」
な
ど
の
マ
イ
ナ
ス
な
イ
メ
ー
ジ
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
上
回
る
楽
し
さ
も
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は
気
軽
に
、
一
度
や
っ
て
み

て
ほ
し
い
で
す
。

愛知県の自然豊かな地域で育ち、幼い頃から川や田んぼで体を
動かして遊んでいました。父の影響で始めた野球は今も草野球
として続けており、陸上や水泳にも親しんできました。そんな環
境で育った経験から、今はスポーツに関わる仕事をしています。
子どもたちにも運動の楽しさを伝えていきたいです。

愛知県の自然豊かな地域で育ち、幼い頃から川や田んぼで体を
動かして遊んでいました。父の影響で始めた野球は今も草野球
として続けており、陸上や水泳にも親しんできました。そんな環
境で育った経験から、今はスポーツに関わる仕事をしています。
子どもたちにも運動の楽しさを伝えていきたいです。

野球教室、キッズ体操教室（年少クラス）を担当。
ミッキー先生と呼ばれ親しまれています。

あさ い 　 み き や

志
段
味
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
は
令
和
７
年
で
40

周
年
を
迎
え
ま
す
。
秋
に
は
運
動
に
特
化
し

た
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
中
で
、
詳
細
は
決

ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
運
営
元
の
株
式
会
社
Ｊ
Ｐ
Ｎ
が
掲
げ
る

「
ネ
ク
ス
ト
ア
ス
リ
ー
ト
事
業
」
の
理
念
の

も
と
、
子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
を

持
つ
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
な
特
別
教
室
な

ど
も
検
討
中
で
す
。
今
後
の
情
報
は
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
も
発
信
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
私
自
身
も
８
年
間
こ
の
施
設
に
勤
務
し
て

き
ま
し
た
が
、
最
近
は
中
高
生
や
20
〜
30
代

の
利
用
も
増
え
て
い
ま
す
。
中
学
生
以
上
な

ら
す
べ
て
の
施
設
が
利
用
可
能
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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上志段味

始めての習い事は
クレヨンGETスクールの体操教室へ！

0568-83-8233
クレヨンGETスクール志段味教室

Capriceのサロンコンセプトは
『年を重ねても自然体で美しく』
美容室とヨガスタジオ併設でお客様を内面と外
見の両方をプロデュースさせて頂きます。お客様
一人一人がありのままの自分を大切に出来る様な
ライフスタイルに寄り添ったヘアスタイルをご提
案させて頂きます。
ヨガスタジオはマンツーマンのパーソナルレッス
ンになりますので今のお悩みにあったレッスンを
ご提案させて頂きます。（ヨガの予約は電話予約のみ）

オールメニュー
10%OFF

しだみっけ夏号を
ご持参頂いた方のみ

ご来店された事の
ある方もOK（ ）

（ カプリス ）

VEENAの効果
●毛穴の奥の汚れや皮脂をしっかり洗浄
●髪の水分量がアップ、しっとりまとまる素髪へ
●カラーパーマ、トリートメントの持ちがアップ

リファウルトラファインバブル ヴィーナ導入しましたリファウルトラファインバブル ヴィーナ導入しました

ご予約はコチラから

下志段味

Caprice

Caprice

052-720-2439

笹ヶ根

小学生、中学生、高校生を対象にした知る人ぞ知る地域密着型の学習塾です。経
験豊富な塾長がすべての生徒を直接指導いたします。「どこよりも親身」な指導で
過去10年間の成績向上率97.8％、第一志望合格率90％の自主学習法を体験して
みませんか？100点を取りたい小学生、400点以上を達成したい中学生、第一志望
を叶えたい高校生、今の成績に満足する前に当塾にお任せください。

052-799-9950

基本コースのご紹介基本コースのご紹介

公式LINE

☆小学生
　¥13,750（90分×週2回）
☆中学生
　¥24,200（140分×週3回）
☆高校生
　¥35,200（通い放題無制限）

下志段味

ケージにいれないフリースタイル
24時間スタッフ常駐

080-6963-0189
ドッグホテルわんぱく

2,000円割引  初めてご利用のお客様  初めてご利用のお客様

 既存のお客様 1,000円割引

ご利用料金　１泊(24時間ごと)ご利用料金　１泊(24時間ごと)

☆小型犬 ・・・・ 6,050円
☆中型犬 ・・・・ 6,600円
☆大型犬 ・・・・ 8,250円

音やリズムを感じて楽しみながら様々
な感覚を身につける『リトミック』

090-8336-5765
【住所】春日井市白山 (しらやま ) 町 5－16－14

小さい頃から音を感じて身体を動かすことで、
聴く力や集中力を養い、音楽以外でもお子様
の可能性を広げます。

春日井市白山

あんだんて音楽教室

親子で楽しむリトミックは 1歳～3 歳
ピアノリトミックは年少年中さん対象

『しだみっけを見たよ』で 一枚無料チケットプレゼント♪



052-736-2778

吉根

毛髪診断士が頭皮診断！
頭皮ケアで育毛促進ボリュームアップ！

&

☆　頭皮環境改善コース60分　　                                   ・・・・・ ¥7,700
☆　パーソナル育毛促進コース（1ヶ月分のホームケア付き）  ・・・・・ ¥17,600
☆　極上テクニカルヘッドスパ+首肩肩甲骨オイルマッサージ・・・・・ ¥9,900
☆　脳疲労回復ヘッドマッサージ　                                  ・・・・・ ¥5,500

&

052-736-5786 ご予約は
こちら

公式LINE

ご来店時「しだみっけをみたよ」と言ってくださった方は500円OFF

大学入試は早めの対策
を！

1~ 3 (60 4~ 6 (60 (90 (90

7,200 8,400 14,200 16,000

11,100 12,800 21,900 24,500

5０％off
入塾金OFF ＋ 基本月謝
初月のみ

CO U P O N

24

ローソン

CLOVER

愛知県
森林公園

森林公園
ゴルフ場

東谷山
フルーツパーク

瀬戸名古屋

高蔵寺
MAP

0561-65-5348 https://clover-school.net
488-0007 160 2 1F

初心者水泳初心者水泳

ロングウッドスポーツクラブ　担当：加藤

TEL：052-736-1181お申し込み

お問合せ

ロングウッドは
しだみっけを
応援しています！

いのち まも なら ごと

今からでも
泳げるように
なるのかなぁ

いま

およ およ
ほんとうは
泳げるように
なりたい

だいじょうぶ！ 水なれからていねいに練習します！
お友達と一緒に参加できるよ！
泳ぐコツを一歩一歩教えます！

みず

ともだち

およ いっぽいっぽ

いっしょ さんか

れんしゅう

おし

■
■
■

〇
〇
〇

いつか来る災害に備え、お子様に泳ぎを身につけませんか？
幼少期・低学年の頃にプールを習うタイミングを逃してしまっていた方、
高学年の今からでも十分に間に合います！お任せください！
専用クラスで、学年が近い同レベルのお友達と一緒に学べます。
ロングウッドは地域の皆さまの防災の一助となれるスクールを目指しています。
まずはお気軽に、体験レッスンへお越しください。

小学３年生～６年生
毎月第４日曜日 9：30～（60分）
実施日前日まで
６名

対象
日時
申込期限
定員

小学校３～６年
初心者水泳
1回体験無料

保護者の
みなさまへ
保護者の
みなさまへ



ベテラン店長が徹底クリーニング！
エアコン、汚れていませんか？

しだみっけ見たよ！で　

春日井

2,000円OFF／台

　

上志段味中屋敷

今の成績で本当に満足していますか？

英語専門塾 山口メソッド

英語専門塾 山口メソッド

飛躍的に成績を向上させる英語指導法
 • ２ヶ月で＋２６点→次のテストで９８点→内申４から５に！
 • １ヶ月で＋３０点→その後学年トップの９６点→内申３から５に！
 • 先生の出題傾向やクセを分析しキメ細かく対策→４８点から９１点までアップ！
スラスラ英文が読める長文読解法を伝授
 • ３ヶ月で「中３実力テスト」100位台から３位までアップ！
 • ３ヶ月で「共通テスト模試リーディング」１３点から７８点までアップ！
 • ２ヶ月で「共通テスト模試リーディング」２０点から７５点までアップ！

お問合せ： HP内のメールまたはLINEから

毎年満員御礼！絵画教室のサマースクール！

高蔵寺
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【カワイイ・オモシロ・シュール・尊い】
ペットのお写真、お子様とのお写真大募集!!

@shidamikke
応募フォーム

1歳半１０月10日生マルプー

1歳
チワワ

5/11維摩池周回

チャリティーマラソンの

参加レポ！ウメの収穫体験
参加レポも
チェック！！

住所：尾張旭市新居町今池下
江戸時代に作られた農業用のため池
1周約1.5キロの池沿いの遊歩道や芝
生広場、健康遊具などがあります。
水遊びできるように整備された“せせ
らぎ“は、蛇行したり飛び石があり子ど
もたちで賑わいます。

住所：名古屋市守山区上志段味東谷2110-22
電話番号：050-3594-6621

<ブルーベリー収穫体験予定>
2025/7/20(日)～8/10(日)8:00～14:00
のうち、火曜、金曜、日曜　完全予約制

 尾張旭  維摩池
いま い け

水がひかれるのが5月～9月頃／駐車場あり(約50台) ／トイレ1箇所あり

ワンちゃんネコちゃん、鳥・ハムスター・エキゾ
チック・昆虫など、大切にしているペットのお写真
とコメント募集。お子さまとペットのツーショット
写真も応募待っています！掲載された方へもれ
なくアマゾンギフトカード３００円プレゼント！

９
歳

7歳 10月30日生

9歳11月25日生
（左）

（右）

8歳マルプー

生
後
４
ヶ
月
の
写
真

9ヶ月

1歳 11月16日生 マルプー

（左）    （右）７歳 6歳

4歳 ビーグル

うちの子紹介コーナー

室内墓のある永代供養のお寺

青葉台

 

 　

500円OFF
しだみっけからのご予約で

守山区

“赤ちゃんと一緒に初めてのお教室”

sheep8
心と体にやさしい選択。
あなたの"最良"を引き出すお手伝い。

10％OFF公式LINE友達追加で

中志段味
（ シ ー プ エ イ ト ）



11月23日～12月21日
誰かが引き下がらなければいけない
のなら、それはあなたの役目です。

///

リーディングセッション、
ヨガピラティスレッスン
で体、心、魂を癒し整えま
す。パーソナルレッスン、
セッション受付中！

MITSUKI. (Que pour soi)

7月23日～8月22日
まだ自由自在に行き先を変えること
ができます。何もかもが不透明と捉
えるか自由と捉えるかはあなた次第。

3月21日～4月19日
自分がして欲しいことはまずは相
手にしてあげて。今のループから
抜け出せるはず。

12月22日～1月19日
パートナーとの新たなスタートが
待っています。激しい衝突はもう終
わりです。

8月23日～9月22日
恐れを手放し、自己主張をしてあな
たの思うがままに行動してみると新
たな展開が幕を開けます。

4月20日～5月20日
感情に潤いを取り戻す時。ときめき
が待っています。嫉妬は捨てて前に
進みましょう。

1月20日～2月18日
話し合いで様々な問題は解決できま
す。言葉には大きなパワーがあるの
です。

9月23日～10月23日
もうすぐ結論が出そうです。現実を
直視して手放すこと、許すことが大
切です。

5月21日～6月21日
あなたの魅力が発揮される時です。
自信を持つことが成功への鍵。

2月19日～3月20日
計画を立てて目標に向かい突き進
みましょう。周囲の人への配慮を忘
れずに。

10月24日～11月22日
感情の起伏は激しさを増しますが、
必ず望み通りの結果が待っていま
す。

6月22日～7月22日
仕事上の問題が劇的なクライマッ
クスを迎えます。人に優しく丁寧
な態度が◎

7～９月

脱
！
梅
雨
だ
る

作
り
や
す
く
て
食
べ
や
す
い

ス
ピ
ー
ド
麺
レ
シ
ピ
！

夏
に
食
べ
た
い
楽
々
レ
シ
ピ

レシピ提供・ライター活動中
2児の栄養士ママ

井上麻由先生

● 焼きそば麺 ……3玉
● 豚ひき肉………400g
● エノキ……………1袋
● にんにく・生姜…各一片
● （A）みそ・砂糖各大さじ2
　　　オイスターソース大さじ3
● レタス、きゅうり、トマト

colum
n

❶

❷

ひき肉は塩胡椒をし、熱したフライパンで焼き付ける。

レタス、きゅうりを千切りにし、トマトは食べやすい大きさに切る。

❸

　
香
ば
し
く
焼
い
た
焼
き
そ

ば
麺
と
甘
辛
味
の
肉
み
そ
、

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
野
菜
の
相
性

が
抜
群
！

　
ち
ょ
っ
と
憂
鬱
な
梅
雨
の

時
期
は
、
料
理
も
食
欲
も
あ

ま
り
進
ま
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
時
は
、
一
品
で
『
炭

水
化
物
・
た
ん
ぱ
く
質
・
野
菜
』

が
摂
れ
る
献
立
が
お
す
す
め
！

　
た
ん
ぱ
く
質
に
は
し
っ
か

り
と
味
を
つ
け
て
お
く
こ
と

で
、
炭
水
化
物
や
野
菜
も
モ

リ
モ
リ
と
食
べ
や
す
い
。

　
豚
ひ
き
肉
の
代
わ
り
に
、

牛
肉
や
豚
肉
の
薄
切
り
、
鶏

さ
さ
み
な
ど
、
炭
水
化
物
は

ご
飯
や
う
ど
ん
で
も
代
用
可
。

　
ご
家
族
の
好
き
な
オ
リ
ジ

ナ
ル
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

焼き色が旨味のもとなので、塊
のままあまり触らず焼き付ける。

きゅうりは、スライサーで薄くしたも
のを重ねて千切りにすると、綺麗な
細さに揃う。

焼きそばの麺の袋に切り込みを入れ、袋ごと電子
レンジ600Wで１分３０秒加熱する。 
別のフライパンに麺を広げて中火にかけ、香ばし
い焼き色がつくように焼く。

❹麺、レタス、肉みそを順番に乗せ、きゅうりとトマトをちらし完成

みじん切りにしたにんにくと生姜、細
かく切ったエノキを加える。
Aの調味料を加え、味が馴染むまで炒
める。


