
地域の皆さまとともに歩み、成長を続ける
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しだみっけ冬号
＼志段味・吉根周辺のファミリー向けフリーペーパー／

しだみっけ冬号

2026.01

志段味エリアのみなさんに、志段味・周辺地域の「いいところ」
をお届けする超地域密着の情報誌です。 お店やイベントはすべ
て地元！作り手も地元の人たち。暮らしをちょっと楽しくする
情報をぎゅっと詰め込んでいます。

しだみっけのInstagramは、前回秋号発行
から 3ヶ月でフォロワーがなんと1,000人
以上も増加し、2,400人フォローを達成！
誌面に載せきれない志段味のカフェ、おで
かけ・イベント・店舗情報を日々発信中。
ぜひフォローしてチェックしてね✨

発行： しだみっけ企画室　企画・編集： Sunny on Design
責任者： 名古屋市守山区上志段味東谷2110-451 西村佑香 

PHOTO by. PHOGROSS ／ 撮影：龍泉寺
表紙モデルになりたい親子募集中です！
公式LINEからご応募ください。

しだみっけフリーペーパーとは？

インスタ毎日更新中♫
10万回再生のリール動画や
飲食店紹介が人気です！

@shidamikke

今月のミッケちゃん「ひさみくん、ゆえちゃん」

＼フォロワー急増中！／
しだみっけInstagram

本誌に掲載されている内容は2025年１２月現在の情報です。詳しくは各
ショップ・施設へお問い合わせください。各情報は、季節や日時により変更にな
る場合があります。クーポンの利用期限や利用条件は、店舗へ必ずご確認くだ
さい。しだみっけは、年４回の発行を目指しています。記事、写真、イラスト等の
無断転載・複製を禁じます。

し
だ
み
っ
け

企
画
室

COMMENT 撮影日がちょうど引っ越し
日でした。これから新生活が始まる記念の
日に、楽しく撮影をさせて頂き、素敵な想
い出になりました。雨の中の撮影は大変
だったと思いますが、気分屋の子供達に優
しく接して頂き、大変感謝しております。
しだみっけさんはママ友さんもインスタ情
報をチェックしている方が多く、これから
も様々な情報の発信を楽しみにしていま
す。この度は本当にありがとうございまし
た。（ひさみくんママ）

『しだみっけ』では、このように志段味・周辺での活動や出来事
を取材して紹介します。「こんなことやってる！」「うちの団体も
知ってほしい！」「紹介してほしい！」という情報があれば、ぜひ
気軽にお声がけくださいね。公式LINEでも受け付けています。

愛知県名古屋市
守山区上志段味
稲堀田新田1830-3

ママとこどものはいしゃさん® 加盟院
小児歯科、小児矯正を得意とする

全国の歯科医院が加盟するグループです。

歯科・小児歯科
矯正歯科・歯科口腔外科
※ 日本矯正歯科学会 認定医 在籍
　 日本口腔外科学会 認定医 在籍

診療科目

診療時間 月  火  水  木  金  土  日  祝

9:00~13:00

14:30~18:30

●  ●  ●  ／  ●  ●  ／  ／
●  ●  ●  ／  ●  ●  ／  ／

東谷山郵便局
▼

ぬまたこども
クリニック ▶

◀ セブンイレブン
 上志段味南店

お 様で陰
1周年

親子で通える歯医者さんを探している
子供の歯並びが気になっている
初めての歯医者さんで悩んでいる
虫歯の予防について知りたい

審美治療が上手な歯医者さんを探している

こんなお悩みを
お持ちの方は

ぜひご相談ください！

地域の皆さまに支えられて無事1周年を迎えることができました。
森のまち歯科は上志段味の景色に馴染んできましたでしょうか？

2年目も初心を忘れず、真面目で丁寧に思いやりのある診療をして参ります！

�
�
�
�
�
� 

�
�
�
�
� 

�保育士在籍
託児サービス

キッズスペースあり

さばみっけ しだみっけ トラさん ちびみっけ
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資料提供／志段味支所
昭和62（1987）年6月30日に空から撮影した志段味支所と志段味中学校の周辺

参
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志
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年
表

江戸～古墳時代明治
1912 - 18681926 - 19121989 - 19262019 - 1989- 2019

大正昭和平成令和

794
平
安
遷
都

1873
時
習
学
校
開
校

1893
上
志
談
尋
常
小
学
校

1893
志
談
尋
常
小
学
校

1895
吉
根
分
教
場

の
ち
の
吉
根
尋
常
小
学
校

1947
志
段
味
村
立
志
段
味
中
学
校

1968
県
立
看
護
短
期
大
学

（
現
愛
知
県
立
大
学
看
護
学
部
）

1964
名
古
屋
国
際
学
園

1912
志
段
味
東
尋
常
小
学
校

の
ち
の
志
段
味
東
小
学
校

の
ち
の
志
段
味
西
小
学
校

志
段
味
西
尋
常
小
学
校

尋
常
小
学
校
の
統
廃
合
に
よ
り

2015
吉
根
中
学
校

2021
上
志
段
味
小
学
校

2026
上
志
段
味
中
学
校
開
校
予
定

４世紀～
７世紀
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基
の
古
墳
群

1868
明
治
維
新

1894
日
清
戦
争
開
戦

1904
日
露
戦
争
開
戦

1923
関
東
大
震
災

1945
太
平
洋
戦
争

終
戦

1959
伊
勢
湾
台
風

1964
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

1970
大
阪
万
博

1972
札
幌
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

1989
世
界
デ
ザ
イ
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博
覧
会
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日
航
ジ
ャ
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ボ
機
墜
落
事
故

1995
阪
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路
大
震
災
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長
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冬
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オ
リ
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ピ
ッ
ク

2000
東
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2005
愛・地
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2011
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日
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大
震
災

2021
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

2025
大
阪
万
博

2019
Ｓ
Ｈ
Ｉ
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Ａ
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Ｕ
開
館

2018
守
山
ス
マ
ー
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開
通

2015
吉
根
郵
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局
開
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2008
吉
根
交
番
開
設

2004
志
段
味
図
書
館
開
館

2003
志
段
味
交
番
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転
開
設

2000
ジ
ャ
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守
山
開
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（
現
イ
オ
ン
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2001
ゆ
と
り
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ラ
イ
ン

（
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ウ
ェ
イ
バ
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1997
志
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味
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開
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1985
志
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1985
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足
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山
消
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署
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守
山
市
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（
守
山
町
と
志
段
味
村
合
併
）

1947
志
段
味
郵
便
局
開
局

1906
志
段
味
村
発
足

（
志
談
村
と
上
志
段
味
村
合
併
）

＼ 昭和46（1971）年 守山消防署 志段味出張所 ／

1892
志
談
村
か
ら
上
志
段
味
村
独
立

1889
志
談
村
発
足（
４
村
合
併
）

1872
区
画
改
正（
大
区
小
区
制
）に
よ
り

第
３
大
区（
春
日
井
郡
）

第
16
小
区
に
上
志
段
味
、

中
志
段
味
、下
志
段
味
、吉
根

の
４
村
が
お
か
れ
る

2026
ア
ジ
ア・ア
ジ
ア
パ
ラ
競
技
大
会

（
愛
知・名
古
屋
）開
催
予
定

2007
吉
根
小
学
校

志
段
味
西
小
か
ら
分
離
独
立

1974
県
立
守
山
高
等
学
校

2012
下
志
段
味
小
学
校

志
段
味
西
小
か
ら
分
離
独
立

志
段
味
中
か
ら
分
離
独
立

志
段
味
中
か
ら
分
離
独
立

志
段
味
東
小
か
ら
分
離
独
立

　
新
し
く
志
段
味
に
来
た
方
に
も
、
ず
っ
と
住
ん
で
い
る
方
に
も
、
も
っ
と
志
段
味
の
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
―
―
そ
ん
な
思
い
か
ら
年
表
を
作
成
し
ま
し
た
。
古
い
歴
史
と
新
し

い
風
景
が
共
存
す
る
志
段
味
は
、
調
べ
る
ほ
ど
に
面
白
く
、
好
き
に
な
る
ま
ち
。
こ
の
年
表

を
通
し
て
、
志
段
味
の
魅
力
を
ぜ
ひ
再
発
見
し
て
く
だ
さ
い
。

The H
isto

ry o
f Shid

a
m

i: A
 Tim

eline

志段味中学校　歌い継がれる校歌

現在 開業時

そ
の
頃
世
の
中
で
は

志段味の人口推移
名古屋市の人口統計（各年１０月１日の人口）

※2025年の人口と世帯数は令和７年国勢調査の結果が公表され次第置き換えられる予定です。

※

「守山市史」掲載
大正元年 2,772人
昭和10年 2,537人
昭和25年 4,408人

1990年から2025年で
人口が３倍に！

26,099人

36,345人

16,170人
13,503人

11,370人

8,511人

39,535人
14,809世帯

龍
泉
寺
創
建

8世紀末～
9世紀初頭頃2021

コ
ス
ト
コ
守
山
倉
庫
店
開
店 開業時のシダレザクラ

（東谷山フルーツパーク）

志
段
味
の
学
校

志
段
味
の
歴
史

志段味年表作成にご
協力をいただいた皆さま、
ありがとうございました！

5 4



か
よ
志
の
街
訪
問
！
今
日
は
、藤
山
台
幼

稚
園
ひ
ま
わ
り
組
さ
ん
と
、毎
年
恒
例
の

芋
ほ
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。み
ん
な
の

手
に
は
、大
き
な
お
芋
が
ず
ら
り
！
私
も

芋
ほ
り
前
か
ら
大
は
し
ゃ
ぎ
で
し
た
。

収
穫
し
た
お
芋
は
、お
家
に
帰
っ
て「
お
芋

の
天
ぷ
ら
」に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

藤
山
台
幼
稚
園

毎
年
恒
例
の
お
芋
ほ
り

学校法人名古屋合唱団 藤山台幼稚園　春日井市藤山台１丁目４－１
https://www.fujiyamadai.ed.jp/

「
う
ち
に
も
来
て
ほ
し
い
！
」と
い
う
方
、

ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

15

バロー
中志段味店

志段味
中学校

志段味
支所

ファ
ミリ
ー

マー
ト

十六
銀行

守山
支店

セブ
ン

イレ
ブン

セブン
イレブン

ダイソー

新中志段味

至龍
泉寺

2

3

志段味
中学校西

下志段味橋南

濁り池

1

雨池

下志段味編

営業時間 11:00～20:00　下志段味3-2110　TEL:052-799-8590

「きしめん」や「カレーうどん」でお馴染みの、麺や八刻丸の店舗一角にOPENした
「たこ焼き屋」。名物「きしめん」“朝の一番だし”の風味あふれる自慢のたこ焼きを
ぜひお召し上がりください。お持ち帰りは待たずに買える「電話予約」がおすすめ♪

麺や八刻丸

トッピング無料麺や八刻丸 たこ焼
クーポン

2026/3/31まで
※お一人様１回限り有効
※ソース＆マヨ、おろしポン酢かお選びください。

✂✂

3

焼肉 志段味

営業時間 17:00～21:00／月曜定休
下志段味東新田1327-9　TEL：052-736-0288　予約可

地元で長く愛される昔ながらの焼肉屋さん。美味しくてリーズナブル
なお肉とホルモンが楽しめる、家族経営のアットホームなお店です。

お母さんの１品プレゼント焼肉志段味
クーポン

2026/3/31まで
※クーポンを切り取ってお持ちください。　※1回限り有効。
混雑時はお断りすることがございます。ご了承ください。

✂✂

2

営業時間 16:00～22:00(LO：21:30)／日・月 定休
下志段味１-912　TEL:090-2949-8858　予約可

木の香りが心地よい癒しの空間で、美味しい料理
とお酒が楽しめるお客様ファーストのお店。自慢の
パスタ「たすパ」はぜひ一度味わってほしい一品。

酒肴家 たす
しゅきや

1

ホームページ

街
訪
問

か
よ
志
の

し
だ
み
っ
け
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クーポンの利用期限や利用条件は、店舗に必ずご確認ください。

小３～６年
対象

ロングウッドスポーツクラブ 担当：加藤 「初心者水泳」を選択してください

TEL：052-736-1181お申し込み

webフォームからも
お申込みができます

お問合せ

ロングウッドは
しだみっけを
応援しています！

今からでも
泳げるように
なるのかなぁ

いま

およ およ
ほんとうは
泳げるように
なりたい

だいじょうぶ！

少人数

水なれからていねいに練習します！
お友達と一緒に参加できるよ！
泳ぐコツを一歩一歩教えます！

みず

ともだち

およ いっぽいっぽ

いっしょ さんか

れんしゅう

おし

■
■
■

〇
〇
〇

いつか来る災害に備え、お子様に泳ぎを身につけませんか？
幼少期・低学年の頃にプールを習うタイミングを逃してしまっていた方、
高学年の今からでも十分に間に合います！お任せください！
専用クラスで、学年が近い同レベルのお友達と一緒に学べます。
ロングウッドは地域の皆さまの防災の一助となれるスクールを目指しています。
まずはお気軽に、体験レッスンへお越しください。

小学３年生～６年生
毎月第４日曜日 9：30～（60分）
実施日前日まで
６名

対象
日時
申込期限
定員

小学校３～６年
初心者水泳
1回体験無料

保護者の
みなさまへ
保護者の
みなさまへ

初心者水泳初心者水泳

いのち まも なら ごと

泳げるようになりたいけど高学年で恥ずかしいから習いに行くのは嫌だと言っていた子が、無料体験
に参加しました。平日とは違いレッスンのない日曜日で館内は静か、落ち着いた雰囲気の中で体験で
きました。先生が丁寧に声をかけてくださり、笑顔でレッスンを受ける姿に安心しました。60分の中
で少しずつできることが増えていき、子どもも自信がついたようで、母としてとても嬉しく思いました。

体験者のご感
想を

いただきまし
た！体験者のご感
想を

いただきまし
た！

小5の娘が

体験しまし
た！

クーポンの利用期限や利用条件は、店舗に必ずご確認ください。

尾張旭

自然豊かなロケーションのなかで、季節のパスタランチを是非ご賞味
ください！ゴルフをしない方も、ドリンクだけのご利用もOK！
ご予約はお電話にて。

グリーンを眺めてゆったりパスタランチ

Café RESTAURANT

0561-76-2418

しだみっけ見たよで100円OFF

上志段味

忙しい毎日でも、目元にキレイを

EYELASH&BEAUTY Berrie

Berrie

Instagram公式LINE

家事や育児、お仕事の合間に少しだけ自分の時間を。ゆったりと
したプライベート空間で叶える大人まつ毛。すっぴんでも上品に、
あなたらしい目元へ

ダメージ最小限 • 高持続まつ毛パーマ
　【L3 リフト】
　・ご新規様　　　・・・・￥6,500
　・通常　　　　　・・・・￥7,000
　【まつ毛パーマ】
　・ご新規様　　　・・・・￥5,000
　・通常　　　　　・・・・￥5,500

まつ毛エクステ
　【フラットラッシュ】
　・80 本　　　　   ・・・・￥4,500～
　【Wフラットラッシュ】
　・40 束（80 本）　   ・・・・￥5,000～
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スタッフ
募集中何でもご相談ください!

その他にも幅広く対応いたします。

どんな内容でも構いません
LINEまたはメールにてお問い合わせ下さい。

竜泉ワークス株式会社
〒463-0801
名古屋市守山区竜泉寺1丁目511番地
Tel/Fax ： 052-380-4041
mail ： ryusen.works.2020@gmail.com

地域
密着 不用品の処分、空き家の解体、草刈り …など

名古屋市守山区中志段味字大洞口2729
TEL：052-938-6827
FAX：052-938-6837

WEB:http://misuzucar.com
Mail:misuzu@atbb.ne.jp

株式会社 美鈴

板金塗装・修理・
自動車販売など
車の事なら何でもお気軽に
ご相談ください。

ボディ・フット・フェイス・耳ツボの
セラピスト養成教室！

春日井

1,000円
体験料ボディ60分

sheep8

モヤモヤを放置しないサロン＆お教室

10％OFF公式LINE友達追加で

中志段味
（ シ ー プ エ イ ト ）

浴槽の追い焚き配管の中、
ヘドロ状の汚れがいっぱいですよ！

春日井

　

しだみっけ見たよ！で1,０00円OFF

室内墓のある永代供養のお寺

青葉台

 

 　

上志段味中屋敷

お問合せ： HP内のメールまたはLINEから

英語専門塾 山口メソッド

英語専門塾 山口メソッド

志段味中学校の定期テスト完全攻略

■志段味中学校の定期テスト完全攻略！！
【中３】中２では７０点台→中３すべてのテストで９０点以上獲得！
【中３】中２では４０点台→入塾後９１点、９６点と大幅にアップ！
【中１】初めてのテストで２５点→入塾２ヶ月で８２点までアップ！
Q１. 山口メソッドの特徴を教えてください。
→ 豊富な指導歴を持つプロ講師による直接指導。「英語ができない原
因は何か」を瞬時に見抜き、生徒ごとにアプローチの仕方を変えて指
導することで、入塾後の成績アップ率は100％です。
平均点以下だった生徒は90点台を取れるまでに。短期間で内申１から
５になった生徒もいます。何をやっても成績が上がらないなら、ぜひ山
口メソッドにお任せください。
Q2. なぜ山口メソッドは短期間で成績が上がるのですか？
→ 他塾では絶対にやらない●●を取り入れているから。これによって
英語力は飛躍的に上がります。さらに、山口メソッド独自の長文読解
法伝授で、スラスラ長文が読めるようになります！

令和８年２月２２日（日）

AM�：��～PM��：��頃終了予定（雨天決行）
場所：ＪＡなごや志段味支店駐車場（中志段味2035番地）

名古屋市守山区奉賛会事務局

令和８年
国府宮はだか祭鏡餅奉納

ホームページからも
お手続きが可能です052-770-1397

金額：おひとり様…一口3,000円以上（個人・会社・団体とも）
特典：五色布（ごしきぬの）、おさがり餅、
　　 儺追布（なおいぎれ）贈呈
守山区外の方でもどなたでもご参加いただけます
鏡餅造り当日入会でも大丈夫

奉
賛
金
に
つ
い
て

守山区奉賛会 検索

鏡餅造り行事鏡餅造り行事

お問い合わせ

守山区の一年の安全と健康を願う「はだか祭」へ鏡餅奉納を
地域みんなで支えるため、新規奉賛者を広く募集しています。

名古屋市守山区中志段味吉田洞2911-175（有）長縄造園内

奉賛金収めた方
豚汁・おしるこなど
ふるまわれます moriyamaku-housankai.jp

まずは
お電話を！

新規奉賛者募集!!守山区奉賛会
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＼おでかけしませんか？／

イベント・体験会

1/28㊌ 10：00̃11：00
幼児食についてのお悩み、気になることの
質問座談会

ママバラ吉根
食べる力を育てる幼児食講座

1/30㊎ 【13:00～】0～1歳親子【14：00～】2～3歳親子
参加は0歳さんから可能ですが、ハイハイくらいの子から志段味
支所（和室）にて。子ども専門の作業療法士と体育教師と一緒に
親子で楽しく体を動かしてあそびます！費用2,000円

にこぽじキッズ
発達を促す運動あそび

お申し込み

1/17㊏ 10時15分～ 1/20㊋  10時～
2/10㊋ 10時～ 2/14㊏ 10時15分～
3/7㊏ 10時15分～ 3/10㊋ 10時～
志段味地区会館もしくは上志段味公民館、料金500円

おやこ体操～わはは～
1歳～3歳さん向け親子体操

インスタグラム

こどもが企画から運営までを学べるプロジェクト型のイベント
2/8㊐は一般の方向けの最終イベント発表の本番！
場所：志段味地区会館

こどもまんなかプロジェクト

2/22㊐14時～ 無料／先着50名 塾生以外も参加OK！
お餅がなくなり次第終了します。
場所：個別指導アクシス 上志段味校
 (上志段味中屋敷1470-4)
対象年齢：小学1年生から高校生まで

個別指導アクシス上志段味校 餅つき大会

お餅引換券
アクシス餅つき大会

お餅引換券

切り取りまたは
このしだみっけ冊子を
持ってきてね

アクシス餅つき大会

開催日：2026/2/22㊐

✂きりとり✂きりとり

3/7㊏ 13：50～15：00
水・電気がとまったらどうする？あそんで学べる「牛乳パックで笛
づくり」「クロスロードゲーム」「ガラス飛散防止フィルムはり」等を
行います。防災食のお土産付き
教材費500円/組　定員10組（小学生以上、ひと組4名まで）　
場所：東谷山フルーツパークお申し込み期間：1/20～2/10　
主催：防災ボラネット守山　鷲見修

親子であそぼうさいまなぼうさい
～地震・水害にそなえよう～

お申し込み
QRコードにアクセス
https://ttzk.graffer.jp/city
-nagoya/
①名古屋市電子申請サービスで
「東谷山フルーツパーク」を検索
②講座を選択
③お申込み画面から手続き

2/14㊏ 10：00～15：00
会場①DearPlannerモデルハウス(下志段味1-5001)
　　②レンタルスペースOdette(下志段味1-3315)

『Dear Marche』×『Wan connection』
コラボマルシェ 犬猫同伴OK！

インスタグラム

2/9㊊、2/13㊎、2/17㊋、2/18㊌、2/26㊍ 各10時～12時
講座内容:自律神経タイプチェック、ホリスティックアロマで体を
整えるために大切な3つのバランス、クラフト作成、
費用:クラフト材料費・テキスト代込み2,200円

SHEEP8 アロマ免疫プチ体験会

インスタグラム

専用フォームからのお申し込みで
ファミリーパック 初回登録費用500円OFF 

（1,500円→1,000円）

し
だ
み
っ
け

コ
ラ
ボ
特
別

ク
ー
ポ
ン
！ 申し込み期限：2025年3月31日　※初めての方1回限り

052-739-5250

プレイマウンテン名古屋IC店東海地方最大級！
３歳から小学６年生まで参加できるキッズクラスを土曜日に開講。
子供と一緒に親子で楽しむファミリーパックも人気です！

住所：守山区森孝3丁目1807　営業時間：月～金／13:30～22：30、
土／11：00～21：00、日・祝／10：00～21：00
詳細はHPにて：http://playmountain.co.jp/nagoya

今回のボルダリング体験会には、はじめて挑戦するお子さんが参加しました。
「３歳でもできるかな？」という不安の声もありましたが、先生のやさしい声
かけに導かれ、子どもたちは少しずつ壁に向かって挑戦。難しさを感じなが
らも、最後まであきらめずに登り切る姿や、できた瞬間の嬉しそうな表情に、
成長を感じたという声が多く聞かれました。体験後には「またやりたい！」
という声もあり、親子で楽しみながら参加できる体験会となりました。
プレイマウンテンでは、３歳から参加できるキッズクラスも開講しています。

専用お申し込み
フォーム

協力／PlayMountain!名古屋IC店

協力／PlayMountain!名古屋IC店

ボルダリング体験したよ！
ボルダリング体験したよ！

しだみっけキッズが

自分で考えて動く力を育てる
キッズボルダリング

がんばれー！
がんばれー！初めてで難しい中でも、ゴールまで

諦めずに挑戦し成長を感じた！

のぼったあとは
すべり台でおりるよ

先生がとても優しく、子どもの気持ちに
寄り添った声かけで、挑戦を後押ししてくれた

終了後も「またやりたい！」と
言うほど楽しい体験だった

お母さまの声

お母さまの声

お母さまの声

順番を待ってる間もお友達を応援したり登り方をよく見ていました！

イベント・体験会情報は、無料掲載スペースです！地域へのイベント告知にご利用いただけます。お気軽にお問合せください。

上志段味/吉根

吉根教室スタート！初めてでも安心の
新教室で一緒に体操しよう♪

0568-83-8233
クレヨンGETスクール吉根教室

無料体験が２回できます！

子どもを預けながら一緒に働ける♪
保育料半額！土曜・祝日のみOK！

下志段味
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しだみっけは、志段味・吉根地区約14,000世帯を対象。 
ポスティングで直接お届けする超地域密着フリーペー
パーで、 あなたのお店やサービスを紹介しませんか？ 
地元のママさんで作っており、 配布エリアを限定してい
て、 地域の皆様のご協力で、低コストで出稿できます。 広
告が初めての方も大歓迎です♪主旨に賛同いただける方
の協賛もお待ちしています。

抽選で10名様
amazonギフトカード
500円プレゼント!!
※メールタイプ。メールアドレスが必要です。

しだみっけ企画室ＬＩＮＥまたは、インスタDM、
メールアドレス（kikaku@shidamikke.com）
までご連絡ください。

広告掲載
協賛について

お店・サービス紹介
コラボ記事／求人

誌面・インスタでPR 掲載料…破格です！

ライター・デザイナー・リール撮影メンバー募集！
子育てのスキマ時間に、特技を生かし

地元へ社会貢献しながら、収入を得ませんか？

レシピ提供・ライター活動中
2児の栄養士ママ

井上麻由先生

● 完熟バナナ---------------------- 2本
● オートミール-------------------- 100ｇ
● メープルシロップ-------------- 大さじ1
　 （はちみつでも代用可）

材料 （15枚分）

つくりかた

1

シュガースポットが出た完熟バナナを
使用すること！ お好みでチョコチッ
プやレーズンを入れてもOKです。
ボールを使わずにジップロックで
混ぜることで小さいお子さん
にも作れる簡単レシピ！

材料
３つだけ！

夏まつりに興味があったのですが、
何が行われているのかわかりませ
んでした。記事を読んで楽しそうな
ので、来年は参加したいです。今回
初めて手に取りました。文字が見や
すくて、親しみを持てました。習って
みたい教室がたくさんありました！
（ジュンコさん・女性50代）

1周年おめでとうございます。これからも
身近なイベント、お店紹介よろしくお願
い致します。（スモッカさん・男性30代）

いつも有益な情報を掲載していただきあ
りがとうございます。毎号読むのを楽し
みにしております。（けんさん・男性30代）

志段味・吉根は意外と広い！まだまだ
発掘してないお店がたくさんあると思
います。これからも頑張ってくださ
い！（たここさん・女性30代）

読者アンケート実施中

しだみっけLINEオープンチャット

しだみっけをお読みいただき、ありがとうございま
す！「読んでどう感じたか」「気になった記事」など、
どんな小さな声も大歓迎です。みなさんのご意見
を、これからの紙面づくりに活かしていきます。

しだみっけスタッフと気軽にコミュニ
ケーションできます。しだみっけから
のお知らせや限定イベント情報も。
ニックネームで参加できます。 参加は
ＱＲコードからどうぞ。

オプチャ参加は
こちらから

お正月明けの“リセットおやつ”

ポイント

腸
活
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
ク
ッ
キ
ー

腸
活
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
ク
ッ
キ
ー

腸
活
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
ク
ッ
キ
ー

腸
活
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
ク
ッ
キ
ー

お正月のにぎやかな食卓のあと、そろそろいつものリズムに戻し
たい。そんな時におすすめなのが、オートミールクッキーです。
オートミールとは、脱穀したオーツ麦を食べやすく加工したもの。

外皮を残したまま加工されるため、食物繊維を豊富に含みます。お米に
例えると、玄米と同程度の食物繊維含有量です。
また、低カロリー・低糖質で、不足しがちな鉄分やビタミン、ミネラルを
含み、腹持ちが良いのも嬉しいポイント。
素材がシンプルで、こどもも安心して食べられるやさしいおやつです。
新しい年のはじまりに、親子で楽しんでみてください♩

オーブンを170度に予熱する。
2 バナナをボールに入れてフォークでつぶし、
メープルシロップを加えて混ぜる。

3 オートミールを加えてさっくりと混ぜる。
4 クッキングシートを敷いた天板に、
スプーンを使い円形に広げ、
フォークで押しつけ薄くする。

5 予熱が完了したオーブンを160度に下げて、20分焼く。

うちの子♡
うちの子紹介コーナー

７歳　チワワみたらし ７歳　チワワ
3歳　ニホンイシガメ
うどん
3歳　ニホンイシガメ

4歳　9/14生藍 4歳　9/14生

すぐほえる

癒し担当

いつも一緒に寝てくれる

しだみっけ/巻末おたのしみ

? 歳　アシナシトカゲ

ラリー
? 歳　アシナシトカゲ 

6ヶ月　4/28生　ベンガル
ラム

るるちゃん
まろくん

アシナシトカゲは、
ヘビに見えるよ

マイペースな
お姉さん

おてんばガール
我が家はヒョウ柄ブーム

2人ともお利口でカワイイ～

名前の由来は丸い亀

1歳　ミックスちょちょ 1歳　ミックス

16歳　ダックス
ちょび
16歳　ダックス

りん 10歳　シェルティ　

13歳　三毛猫くくる

3歳　10/3生　カニヘンダックス
めぃぷる
3歳　10/3生　カニヘンダックス イケメン！！

仲良しです

お出かけと
寝るのが大好き

【カワイイ・オモシロ・シュール・尊い】
ペットのお写真、お子様とのお写真大募集!!
大切にしているペットのお写真とコメント募集。お子さまとペットのツーショット写真も
応募待っています！掲載された方へもれなくアマゾンギフトカード３００円プレゼント！

募集

応募フォーム

MITSUKI. (Que pour soi)提供

リーディングセッション、
ヨガピラティスレッスン
で体、心、魂を癒し整えま
す。パーソナルレッスン、
セッション受付中！

2026年

１～３月の星占い結果は
QRコードからチェック♪

サクッと
１分回答

ご
感
想
紹
介
！

しだみっけが、AIを
使ってゲーム「しだみ
でポン」を制作しま
した！しだみっけの
キャラクターアイコン
を3つ以上そろえて
消す、シンプルで楽し
いゲームです。

ス
マ
ホ
で
無
料
で
あ
そ
べ
ま
す

https://shidamikke.jp/6_shidamidepon

トップ５に入ると
名前を残せるよ！
チャレンジしてね

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

中志段味字大洞口2738-4　営業時間／9：00～18：30　年中無休
052-736-2314

志
段
味
自
動
車

おかげさまで5050周年!周年!
保険修理車検新車・中古車販売

どんな車でも
買取致します

軽自動車
普通自動車

まずは、お気軽にご相談ください！

地域密着、安心・誠実、認証工場完備で整備も自信あり！

代表の私（稲垣）が
必ずお伺いします！
安心してご相談下さい。

車検切れ・事故現状、不動車...

しだみっけ見て
買取希望の方

2万円～
3万円～

プラス1万円‼
㈲志段味自動車 

お車のことなら何でも！お車のことなら何でも！お車のことなら何でも！
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